
 

 
 

 

 

 

 

Schulung von Helfenden  

zur Erbringung von Leistungen gemäß § 45a SGB XI 

 

Die Schulung bereitet auf das ehrenamtliche und nichtehrenamtliche Erbringen von 

Leistungen im Rahmen der unterschiedlichen Formate der Angebote zur Unterstützung im 

Alltag vor. Der thematische Schwerpunkt liegt auf den psychischen und 

gerontopsychiatrischen Erkrankungen. Die Teilnehmerinnen lernen, hilfsbedürftige 

Menschen zu unterstützen und zu begleiten sowie pflegende Angehörige zu entlasten. Sie 

entwickeln gemeinsam Kompetenzen, um bestehende Unsicherheiten im Umgang zu 

minimieren.  

Die Schulung umfasst 30 UE und findet an folgenden 4 Tagen in Präsenz statt: 

03./04./10/11. Juli 2024  

Der gesamte Kurs wird für Angestellte bei voller Auslastung 40,- bis 80,- € pro 

Person/Unternehmen kosten. Nur für nicht angestellte Kräfte übernimmt der Landkreis die 

Schulungskosten. 

Veranstaltungsort ist das Landratsamt Landshut in der Veldener Str. 15 in 84036 

Landshut, kleiner Sitzungssaal im 3. OG. 

Anwesenheitspflicht besteht an allen 4 Tagen, um das Zertifikat für alle 3 Module zu 

erhalten. 

Ihre Anmeldung nimmt die Seniorenbeauftragte des Landkreises Landshut bis zum 

10.06.2024 unter elisabeth.strasser@landkreis-landshut.de oder unter 0871 4082116 

entgegen. Auch bei Fragen können Sie sich gerne dort melden. 

 

Elisabeth Strasser 

 

Seniorenbeauftragte 

Landratsamt Landshut 

mailto:elisabeth.strasser@landkreis-landshut.de

