
Wenn Sie an einer Schulung
teilnehmen möchten

nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf

Umfassendes Wissen zu Demenz
Erfahrungsaustausch in der Gruppe
zehn zweistündige Sitzungen
Teilnahmegebühr wird i.d.R. von der
Krankenkasse erstattet

ab November 2024 
in der vhs Vilsbiburg

0871/963 67-161
kodela@landshuter-netzwerk.de

die zertifizierten Trainerinnen der
Koordinierungsstelle Demenz

Landkreis Landshut: 

Nicole Klemann
Sozialpädagogin (B.A.)
Systemische Beraterin
(DGSF)

Monja David
Sozialpädagogin (B.A.)

Koordinierungsstelle Demenz
Landkreis Landshut
Neustadt 464-465
84028 Landshut
www.demenz-landshut.de

Veranstaltungsort

vhs Vilsbiburg
Stadtplatz 30
84137 Vilsbiburg

Termine 

08.11.2024 
15.11.2024
22.11.2024
29.11.2024
06.12.2024

jeweils Freitags von 15 bis 17 Uhr

13.12.2024
03.01.2025
10.01.2025
17.01.2025
24.01.2025

Kosten

Die anfallenden Kosten von 125€
für die gesamte Schulung à 10
Sitzungen werden üblicherweise
nach Einreichen der Quittung von
der Krankenkasse übernommen.

Angehörigenschulung
 Demenz



Wissen über Demenz
und die

Auswirkungen auf
den Alltag

Was ist EduKation demenz®?

EduKation demenz® ist ein
Schulungsprogramm, das speziell für
Angehörige von Menschen mit Demenz
entwickelt und wissenschaftlich evaluiert
wurde. 

Erleben Sie, dass andere Menschen in
Ihrem Umfeld wenig Verständnis für
Ihre Belastung haben?

Wird ihr Angehöriger zunehmend 
vergesslicher, die Persönlichkeit
verändert sich und das Zusammenleben
wird immer herausfordernder?

Verständnis 
für die Person mit

Demenz 
und Verbesserung

der Beziehung

neue Rolle als
Betreuungsperson

erkennen und
annehmen

Wege lernen
alltägliche

Situationen besser
zu bewältigen

Neben tiefgehendem Wissen über das
Krankheitsbild, Gesprächsstrategien und
dem Umgang mit herausforderndem
Verhalten, bekommen die Teilnehmenden
die Möglichkeit, sich in der Gruppe
auszutauschen.
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Das subjektive Krankheitserleben
der Menschen mit Demenz

Themen der Sitzungen

Demenz - Einführung ins Thema

Auswirkungen der Demenz

Einfühlsame Kommunikation

Den Alltag Leben
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Krisen bewältigen

Die Belastungssituation der
Angehörigen

„Veränderungen unserer Beziehungen –
Veränderungen meiner Rolle“

Bewältigung von psychischem Druck:
Was tun, um nicht auszubrennen?

Angenehme Aktivitäten


