NETZWERK GENERATION 55plus —
ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

Das Netzwerk unterstiitzt an ausgewahlten Amtern fir
Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Menschen ab
55 Jahren bei der Umsetzung einer ausgewogenen

STANDORTE DER NETZWERKE GENERATION 55plus IN BAYERN
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M Standorte des Netzwerks Generation 55plus

Die 14 Standorte des Netzwerks Generation 55plus —
Erndhrung und Bewegung in Bayern.

Ernahrung und mehr Bewegung im Alltag.

AMTER MIT NETZWERK GENERATION 55PLUS IN BAYERN

Unterfranken

AELF Bad Neustadt a.d.Saale
Otto-Hahn-Stral3e 17

97616 Bad Neustadt a.d.Saale
Telefon: 09771 61020
www.aelf-ns.bayern.de
AELF Karlstadt

RingstralRe 51

97753 Karlstadt

Telefon: 09353 7908-0
www.aelf-ka.bayern.de
Mittelfranken

AELF Fiirth-Uffenheim
Rothenburger Stral3e 34
97215 Uffenheim

Telefon: 09842 208-0
www.aelf-fu.bayern.de

Oberpfalz

AELF Amberg-Neumarkt i.d.OPf.

HockermuhlstralRe 53

92224 Amberg

Telefon: 09621 6024-0
www.aelf-na.bayern.de

AELF Regensburg-Schwandorf
Regensburger Stral3e 51
92507 Nabburg

Telefon: 09433 896-0
www.aelf-rs.bayern.de

Niederbayern

AELF Regen
Bodenmaiser Stral3e 25
94209 Regen

Telefon: 09921 608-0
www.aelf-rg.bayern.de
AELF Deggendorf-Straubing
Amanstral3e 21 a
94469 Deggendorf
Telefon: 0991 208-0
www.aelf-ds.bayern.de

AELF Abensberg-Landshut
KlozImillerstralBe 3
84034 Landshut
Telefon: 0871 603-0
www.aelf-al.bayern.de
AELF Landau a.d.lsar-
Pfarrkirchen
Larchenweg 12

84347 Pfarrkirchen
Telefon: 08561 3004-0
www.aelf-Ip.bayern.de

Oberbayern

AELF Ebersberg-Erding
Dr.-Ulrich-Weg 4

85435 Erding

Telefon: 08122 480-0
www.aelf-ee.bayern.de
AELF Fiirstenfeldbruck
Kaiser-Ludwig-Stral3e 8 a,
82256 Furstenfeldbruck
Telefon: 08141 3223-0
www.aelf-ff.bayern.de
AELF Rosenheim
Prinzregentenstral3e 39
83022 Rosenheim
Telefon: 08031 3006-1000
www.aelf-ro.bayern.de

Schwaben

AELF Kaufbeuren

Am Griinen Zentrum 1
87600 Kaufbeuren
Telefon: 08341 9002-0
www.aelf-kf.bayern.de
AELF Kempten (Allgéu)
Adenauerring 97
87439 Kempten (Allgau)
Telefon: 0831 52613-0
www.aelf-ke.bayern.de

BILDUNGSANGEBOTE IM UBERBLICK UND ANMELDUNG

Einen Uberblick {iber unsere Bildungsangebote in
Préasenz und online sowie die Mdglichkeit zur
Anmeldung finden Sie unter:

www.stmelf.bayern.de/generation55plus

oder scannen Sie diesen QR-Code
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Anmeldung und Information unter www.stmelf.bayern.de/generationb5plus

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

Netzwerk Generation 55plus

Mit Genuss und
In Bewegung

Gesund und aktiv —
mitten im Leben!

Ernahrung Bayern

www.ernaehrung.bayern.de




Bewusst geniel3en,
tdglich bewegen!

Gesund und aktiv alter werden — das mochte jeder!
Eine ausgewogene Erndahrung und regelmalige
Bewegung sind dafiir zwei wichtige Voraussetzungen.
Sie tragen entscheidend zu Gesundheit, Lebensfreude
und Selbstandigkeit bis ins hohe Alter bei!

Mit seinen Netzwerken Generation 55plus — Erndhrung
und Bewegung unterstltzt das Bayerische Staats-
ministerium flr Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und
Tourismus Menschen in der zweiten Lebenshélfte bei
der Umsetzung eines gesundheitsforderlichen Lebens-
stils.

Dafiir arbeiten Fachkréfte an 14 Amtern fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten (AELF) in Bayern in lokalen
Netzwerken zusammen und bieten gemeinsam alltags-
und praxisnahe Bildungsveranstaltungen zur Erndhrung
und Bewegung ab der Lebensmitte an.

KLEINE SCHRITTE, GROSSE WIRKUNG!

Untersuchungen zeigen: Anderungen des persénlichen
Lebensstils zahlen sich in jedem Alter aus! Es ist also
nie zu spat, um sich bewusst zu ernéghren und mehr
Bewegung in den Alltag zu bringen.

In unseren Vortragen und Workshops erhalten altere
Erwachsene dafiir wertvolle Impulse.

UNSERE ANGEBOTE...

GEMEINSAM MEHR ERREICHEN! UNSERE ZIELE:

Mit den Angeboten unserer Netzwerke mochten wir

> Menschen der Generation 55plus fiir eine ausge-
wogene, genussvolle Erndhrung und mehr Alltags-
bewegung begeistern und

> praktische Tipps und Anregungen fiir die tagliche
Umsetzung geben.

> geben praxisnahe Anregungen fir jeden Tag.

> veranschaulichen theoretische Inhalte leicht ver-
standlich und alltagstauglich.

> fuhren qualifizierte und geschulte Fachkréfte durch.

> sind bei Interesse auch fir bestehende Gruppen, z. B.

Seniorengruppen, moglich.
> sind Uberwiegend kostenfrei.

> leisten somit einen verlasslichen Beitrag zur
Ernahrungs- und Bewegungsbildung in der Region.

GENUSS KENNT KEINE ALTERSGRENZE!

Themen unserer Ernédhrungsangebote sind:
> Ausgewogen essen ab der Lebensmitte
> Erndhrung fiir starke Knochen
Erndhrung fiir ein gesundes Herz
Trinken und Getrénke

Krauter und Gewtirze
Nahrungserganzungsmittel im Alter

Erndhrung bei Demenz

V V. V V V V

Ernahrungspraxis fiir die Generation 55plus:
— Manner lernen ausgewogen kochen
— Ausgewogen kochen flir den kleinen Haushalt

AKTIV BLEIBEN, DAS LEBEN GENIESSEN!
Themen unserer Bewegungsangebote sind:
> Im Alltag mehr bewegen

> Bewegung fiir ein starkes Herz

> Bewegung flir starke Knochen

> Kraft und Balance

> Koordination

> Beweglichkeit

> Alltagsbewegung draul3en

> Bewegung bei Demenz

Anmeldung und Information unter www.stmelf.bayern.de/generation55plus

Netzwerk

Generation 55plus —
Erndhrung und Bewegung

WIR BIETEN...

Alltagsnahe und praxisorientierte Bildungsveranstal-
tungen fiir Menschen der Generation 55plus zu den
Themen Erndhrung und Bewegung ab der Lebensmitte.

WIR KOORDINIEREN....

Ein Netzwerk u.a. aus Erndhrungs- und Bewegungs-
experten, Seniorenbeauftragten, Vertretern von Ver-
einen, Institutionen, Wohlfahrtsverbanden, Behérden
und Bildungseinrichtungen.

WIR VERMITTELN...

Ernahrungs- und Bewegungsexperten und verweisen
auf weiterfihrende Angebote der Gesundheitsforde-
rung und Pravention flr dltere Menschen in der Region.

GUT ZU WISSEN....

Unsere Angebote richten sich in erster Linie an
Gesunde und stellen keine BehandlungsmalRnahme
dar. Personen, die unter chronischen Beschwerden bzw.
Erkrankungen (z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen)
leiden, bitten wir bei Fragen zu einer Behandlung oder
Therapie einen Arzt zu befragen.

WIR BIETEN...

Unsere Veranstaltungen bieten wir in Prasenz und
online an. Eine Ubersicht und Anmeldemaglichkeit fin-
den Sie unter: www.stmelf.bayern.de/generation55plus




